informiert . . .

Die Gerontopsychiatrische Beratung

Checkliste: Was ist zu tun nach der Diagnose ,,Demenz“?

Beratung in Anspruch nehmen

Was ist zu tun?

Wer ist Ansprechpartner?

Beratungstermin vereinbaren

Gerontopsychiatrische Beratung

Rechtliche Fragen regeln

Was ist zu tun?

Wer ist Ansprechpartner?

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung

Gerontopsychiatrische Beratung,
Betreuungsvereine

Rechtliche Betreuung

Betreuungsgericht,
Betreuungsvereine

Patientenverfligung

Hausarzt, Hospizverein

Testament

Eigenhandig, Notar

Autofahren

Hausarzt, Facharzt

Uberpriifung der Fahreignung

Fahrschule, Automobilclub,
TUV: Fiihrerscheinstelle

Haftpflichtversicherung Uberprifen /
abschliel3en
Unfallversicherung Uberprifen / kiindigen

Versicherungsunternehmen,
Verbraucherzentrale

Behandlungsméglichkeiten mit der Arztin / dem Arzt besprechen

Was ist zu tun?

Wer ist Ansprechpartner?

Medikamente

Antidementiva, ggf. Antidepressiva,
Angstlésende Medikamente

Nicht-medikamentdse Therapien

Ergotherapie, Krankengymnastik, Logopadie,
evtl. Hirnleistungstraining

Sonstige Erkrankungen

Medikamentenplan Uberprifen, regelmalige
Gesundheitskontrolle

Zahne

RegelmafRige Kontrollen

Gehor/Augen

Uberpriifen, ggf. Horgerat, Brille

Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten nutzen

Was ist zu tun?

Wer ist Ansprechpartner?

Leistungen der Pflegeversicherung
(Pflegegrad beantragen)

Pflegekasse

,Hilfe zur Pflege“

Sozialamt Stadt Miunster

Hilfsmittel wie Pflegebett, Rollator,
Badewannenlifter,
Inkontinenzmaterialien beantragen

Pflegekasse ohne bzw. Krankenkasse mit
arztlicher Verordnung

Wohnungsanpassung, bzw.
behindertengerechter Umbau

Pflegekasse
Wohnberatung Stadt Minster

Schwerbehindertenausweis
(Feststellung des Grads der

Rohindariina)

Stadtverwaltung
Stadt Munster

Befreiung von der Zuzahlung fir
Medikamente usw.

Krankenkasse

bitte wenden Q\ 7~
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GERONTOPSYCHIATRISCHE
BERATUNG

im Clemens-Wallrath-Haus
Gerontopsychiatrisches Zentrum

Josefstr. 4 48151 Miinster Tel. (0251) 5202 276-71/72/73



Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote in Anspruch nehmen

Y Welche Angebote gibt es? Wer ist Ansprechpartner?
Gesprachskreis oder Selbsthilfegruppe Gerontopsychiatrische Beratung,
fur Angehorige Verein Lichtblick, Infoblro Pflege

Informationsveranstaltungen und
Schulungen ,Demenz‘ fir Angehdrige

Kurzzeitige oder langerfristige Gerontopsychiatrische Beratung

Reduzierung der Arbeitszeit flr Pflege . .
Stadt Minster: Infoblro Pflege

- Weitergehende Information des
Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales unter: www.bmas.de

Stundenweise hausliche Betreuung durch
(ehrenamtliche) Helferinnen und Helfer

Betreuungsgruppen (zu Arbeitsrecht, Vereinbarkeit

Hausliche Pflege von Pflege und Beruf, u.a.)

Tagespflege

Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege
www.heimfinder.nrw.de

Stationare Pflege

Urlaub und Pflege e.V.
Betreute Urlaubsangebote Regionalblro Alter, Pflege und Demenz
Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Als Angehorige/r fur die eigene Gesundheit sorgen

v Was kann ich tun? Wer ist Ansprechpartner?

Regelmafige Gesundheitschecks

Hausarztin / Hausarzt
machen lassen

Bewegungsangebote / -therapien Clemens-Wallrath-Haus,
wahrnehmen Sportvereine, Physiotherapeutische Praxen

Volkshochschule, Krankenkassen,

Entspannungsmethoden erlernen Sportvereine, Online-Angebote

Kuren und RehabilitationsmafRnahmen flr Krankenkasse, Rentenversicherungstrager,
pflegende Angehdérige beantragen Caritas Kurberatung Minster
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